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PROGRAMA ACADÉMICO 
 
Los talleres se impartirán bajo la didáctica del descubrimiento guiado, utilizando como 
catalizador una infografía proporcionada por el profesor para cada tema. Además, se seguirá 
una dinámica de desarrollo de un pequeño grupo con barreras lingüísticas y culturales, con 
el objeto de adaptar los resultados de aprendizaje enfocados en las habilidades blandas. 
 
Estas actividades académicas se realizarán en el momento que determine el capitán del 
barco, siempre y cuando las tareas a bordo y el estado de la mar lo permitan, 
preferentemente a cubierto y en horario nocturno. 
 
PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
  
El proyecto GCU Maris se realizará entre los días 17 a 24 de julio de 2022.  
 
El programa general de la travesía puede consultarse en la web de la Fundación Atyla. No 
obstante, el programa específico del viaje será determinado por el capitán y la tripulación, 
teniendo en cuenta el viento y los partes meteorológicos de esos días, por lo que podrían 
introducirse algunos reajustes.   
 
A continuación, detallamos el programa académico y de actividades previsto para las 
personas seleccionadas para unirse al proyecto GCU Maris. Los horarios mostrados se 
expresan en la hora local.  
 

17 DE JULIO DE 2022 
 
16:00 Inicio de la actividad. Embarque en la goleta Atyla ‖ Terminal de 

cruceros de Leixões (Porto, Portugal).  
 

 Introducción a la navegación. Wellerman Song (Sea Shanty) 
 
 
 

 

http://www.gcompostela.org/
https://atyla.org/es/cronologia
https://www.google.com/maps/place/Terminal+de+Cruceros+del+Puerto+de+Leix%C3%B5es/@41.1772108,-8.70206,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x2489ed21bbf40da!8m2!3d41.1772108!4d-8.70206
https://www.google.com/maps/place/Terminal+de+Cruceros+del+Puerto+de+Leix%C3%B5es/@41.1772108,-8.70206,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x2489ed21bbf40da!8m2!3d41.1772108!4d-8.70206
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18 DE JULIO DE 2022 
 
 Actividades en Porto ‖ Terminal de cruceros de Leixões (Porto, 

Portugal). 
 

 Movilidad y respiración, snacks físicos 
 
19 DE JULIO DE 2022 
 
12:00 Salida de la última etapa de Iacobus Maris ‖ Terminal de cruceros de 

Leixões (Porto, Portugal). 
  

Liderazgo y agentes de cambio 
  

20 DE JULIO DE 2022 
 
 Navegación hacia Finisterre  
  

Tema libre sobre el estilo de vida activo propuesto por los 
participantes 

 
21 DE JULIO DE 2022 
 
 Navegación hacia Vigo 
  

¿Te han recomendado caminar por salud? Tal vez no sea 
suficiente 

 
 

 
 

http://www.gcompostela.org/
https://www.google.com/maps/place/Terminal+de+Cruceros+del+Puerto+de+Leix%C3%B5es/@41.1772108,-8.70206,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x2489ed21bbf40da!8m2!3d41.1772108!4d-8.70206
https://www.google.com/maps/place/Terminal+de+Cruceros+del+Puerto+de+Leix%C3%B5es/@41.1772108,-8.70206,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x2489ed21bbf40da!8m2!3d41.1772108!4d-8.70206
https://www.google.com/maps/place/Terminal+de+Cruceros+del+Puerto+de+Leix%C3%B5es/@41.1772108,-8.70206,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x2489ed21bbf40da!8m2!3d41.1772108!4d-8.70206
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22 DE JULIO DE 2022 
 
9:00 Llegada a las Islas Cíes  
 
16:00              

 
Inicio de la parada naval y llegada a Vigo ‖ Muelle de Trasatlánticos 
(Vigo, España). 
 
Pendiente de confirmación visita con Fundamar 

  
24 h de continuum; snacks físicos y actividades ligeras, 
moderadas, vigorosas y extenuantes 

 

23 DE JULIO DE 2022 
 
08:30 
 

Salida hacia el remonte del Ulla ‖ Muelle de Trasatlánticos (Vigo, 
España). 
 

09:30 Remonte en catamarán del Río Ulla hasta Pontecesures ‖ 
(Vilanova, España). 
 

12:00 Realización de la última etapa del Camino Portugués ‖ (Milladoiro, 
España). 
 

17:30 Recepción de las tripulaciones por el presidente de la Xunta de 
Galicia y cóctel de bienvenida con degustación de productos 
gallegos ‖ Hospedería de San Martín Pinario (Santiago de Compostela, 
España). 
 

19:30 Asistencia a la Misa del Peregrino ‖ Catedral de Santiago de 
Compostela (Santiago de Compostela, España). Esta actividad es opcional.  
 

21:00 Regreso a Vigo ‖ Muelle de Trasatlánticos (Vigo, España). 
  

http://www.gcompostela.org/
https://www.google.com/maps/place/42%C2%B014'23.9%22N+8%C2%B043'41.4%22W/@42.2399636,-8.7287107,205m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x0:0xf38d080cf8633d8d!7e2!8m2!3d42.2399567!4d-8.7281733?hl=es-ES
https://www.google.com/maps/place/42%C2%B014'23.9%22N+8%C2%B043'41.4%22W/@42.2399636,-8.7287107,205m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x0:0xf38d080cf8633d8d!7e2!8m2!3d42.2399567!4d-8.7281733?hl=es-ES
https://www.google.com/maps/place/42%C2%B014'23.9%22N+8%C2%B043'41.4%22W/@42.2399636,-8.7287107,205m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x0:0xf38d080cf8633d8d!7e2!8m2!3d42.2399567!4d-8.7281733?hl=es-ES
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 Espalda sana 
  

24 DE JULIO DE 2022 
 
10:30 Entrega de las credenciales del peregrino ‖ Muelle de Trasatlánticos 

(Vigo, España). 
 
11:00 

 
Finalización de la actividad ‖ Muelle de Trasatlánticos (Vigo, España). 

 
 

PROGRAMA DE PUERTAS ABIERTAS 
 

Desde la Fundación Atyla solicitan la colaboración de los participantes en el proyecto GCU 
Maris durante las jornadas de puertas abiertas en la embarcación. La participación en estas 
no debe interferir con el programa académico y de actividades.  
 

17 DE JULIO DE 2022 
 
19:00 a 
21:00 

Puertas abiertas ‖ Terminal de cruceros de Leixões (Porto, Portugal). 
 

  
18 DE JULIO DE 2022 
 
11:00 a 
13:00 

Puertas abiertas ‖ Terminal de cruceros de Leixões (Porto, Portugal). 
 

 
17:00 a 
21:00 

 
Puertas abiertas ‖ Terminal de cruceros de Leixões (Porto, Portugal). 
 

 
 
 
 

http://www.gcompostela.org/
https://www.google.com/maps/place/42%C2%B014'23.9%22N+8%C2%B043'41.4%22W/@42.2399636,-8.7287107,205m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x0:0xf38d080cf8633d8d!7e2!8m2!3d42.2399567!4d-8.7281733?hl=es-ES
https://www.google.com/maps/place/42%C2%B014'23.9%22N+8%C2%B043'41.4%22W/@42.2399636,-8.7287107,205m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x0:0xf38d080cf8633d8d!7e2!8m2!3d42.2399567!4d-8.7281733?hl=es-ES
https://www.google.com/maps/place/Terminal+de+Cruceros+del+Puerto+de+Leix%C3%B5es/@41.1772108,-8.70206,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x2489ed21bbf40da!8m2!3d41.1772108!4d-8.70206
https://www.google.com/maps/place/Terminal+de+Cruceros+del+Puerto+de+Leix%C3%B5es/@41.1772108,-8.70206,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x2489ed21bbf40da!8m2!3d41.1772108!4d-8.70206
https://www.google.com/maps/place/Terminal+de+Cruceros+del+Puerto+de+Leix%C3%B5es/@41.1772108,-8.70206,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x2489ed21bbf40da!8m2!3d41.1772108!4d-8.70206
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22 DE JULIO DE 2022 
 
19:30 a 
21:00 

Puertas abiertas ‖ Muelle de Trasatlánticos (Vigo, España). 
 

 
24 DE JULIO DE 2022 
 
11:00 a 
13:00 

Puertas abiertas ‖ Muelle de Trasatlánticos (Vigo, España). 

 

http://www.gcompostela.org/
https://www.google.com/maps/place/42%C2%B014'23.9%22N+8%C2%B043'41.4%22W/@42.2399636,-8.7287107,205m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x0:0xf38d080cf8633d8d!7e2!8m2!3d42.2399567!4d-8.7281733?hl=es-ES
https://www.google.com/maps/place/42%C2%B014'23.9%22N+8%C2%B043'41.4%22W/@42.2399636,-8.7287107,205m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x0:0xf38d080cf8633d8d!7e2!8m2!3d42.2399567!4d-8.7281733?hl=es-ES

