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Proxecto GCU Maris

PROGRAMA ACADEMICO E DE ACTIVIDADES

PROGRAMA ACADEMICO

O obradoiros impartiranse baixo a didictica do descubrimento guiado, empregando como
catalizador unha infografia proporcionada polo profesor para cada tema. Ademais, seguirase
unha dindmica de desenvolvemento dun pequeno grupo con barreiras lingiiisticas e
culturais, co obxecto de adaptar os resultados de aprendizaxe enfocados 4s habilidades
brandas.

Estas actividades académica realizaranse no momento que determine o capitin do barco,
sempre e cando as tarefas a bordo e o estado do mar o permitan, preferentemente a cuberto
e en horario nocturno.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
O proxecto GCU Maris realizarase entre os dias 17 a 24 de xullo de 2022.

O programa xeral da travesia pode consultarse na web da Fundacién Atyla. Con todo, o
programa especifico da viaxe serd determinado polo capitin e a tripulacién, tendo en conta
o vento e os partes meteoroldxicos deses dias, polo que poderian introducirse algins
reaxustes.

A continuacién, detallamos o programa da actividade previsto para as persoas seleccionadas
para unirse ao proxecto GCU Maris. Os horarios mostrados exprésanse na hora local.

17 DE XULLO DE 2022

16:00 Inicio da actividade. Embarque na goleta Atyla |l Terminal de
cruceiros de Leixdes (Porto, Portugal).

Introducién 4 navegacion. Wellerman Song (Sea Shanty)
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18 DE XULLO DE 2022

Actividades en Porto Il Terminal de cruceiros de Leix&es (Porto,
Portugal).

Mobilidade e respiracién, snacks fisicos

19 DE XULLO DE 2022

9:00 Saida da dltima etapa de Iacobus Maris Il Terminal de cruceiros de
Leixdes (Porto, Portugal).

Liderado e axentes de cambio

20 DE XULLO DE 2022

Navegacién cara Fisterra

Tema libre sobre o estilo de vida activo proposto polos
participantes

21 DE XULLO DE 2022

Navegacion cara Vigo

Recomendédronche camifar por saide? Tal vez non sexa
suficiente
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22 DE XULLO DE 2022
9:00 Chegada 3s Illas Cies

16:00 Inicio da parada naval e chegada a Vigo |l Peirao de Trasatldnticos
(Vigo, Espafia).

Pendente de confirmacién visita con Fundamar.

24 h de continuum enerxético; snacks fisicos e actividades
lixeiras, moderadas, vigorosas e extenuantes

23 DEXULLO DE 2022

08:30 Saida cara o remonte do Ulla Il (Vigo, Espafia).

09:30 Remonte en catamarin do Rio Ulla ata Pontecesures Il (Vilanova,
Espafia).

12:00 Realizacién da ultima etapa do Camifio Portugués Il (Milladoiro,
Espafia).

17:30 Recepcién das tripulaciéns polo presidente da Xunta de Galicia e

céctel de benvida con degustacién de produtos galegos I
Hospederia de San Martin Pinario (Santiago de Compostela, Espafia).

19:30 Asistencia 4 Misa do Peregrino Il Catedral de Santiago de Compostela
(Santiago de Compostela, Espafia). Esta actividade é opcional.

21:00 Regreso a Vigo |l Peirao de Trasatldnticos (Vigo, Espafia).

Costas sas
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24 DE XULLO DE 2022

10:30 Entrega das credenciais de peregrino Il Peirao de Trasatldnticos (Vigo,
Espafia).
11:00 Finalizacion da actividade Il Peirao de Trasatlanticos (Vigo, Espafia).

PROGRAMA DE PORTAS ABERTAS

Desde a Fundacién Atyla solicitan a colaboracién dos participantes no proxecto GCU
Maris durante as xornadas de portas abertas na embarcacidn. A participacion nestas non
debe interferir co programa académico e de actividades.

17 DE XULLO DE 2022

19:00a  Portas abertas |l Terminal de cruceiros de Leixées (Porto, Portugal).
21:00

18 DE JULIO DE 2022

11:00a  Portas abertas Il Terminal de cruceiros de Leixdes (Porto, Portugal).
13:00

17:00 2 Portas abertas Il Terminal de cruceiros de Leixées (Porto, Portugal).
21:00

22 DE XULLO DE 2022

19:30a  Portas abertas |l Peirao de Trasatlinticos (Vigo, Espafia).
21:00
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24 DE XULLO DE 2022

11:00a  Portas abertas Il Peirao de Trasatlinticos (Vigo, Espafia).
13:00
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